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OST & WEST verbindet die traditionell chinesische
Medizin mit der westlichen Krauterheilkunde und
beinhaltet eine Serie aus Tees, Tropfen, Kraftsuppen
und Gewdlrzen zur Eigenanwendung. Die Produkte
enthalten westliche und chinesische Heilkrauter.

Die Zusammenstellung der Rezepturen ist sehr
ausgewogen und entspricht dem Gedanken, Yin und
Yang, sowie die Fiinf Elemente des Kérpers in Einklang
und Balance zu bringen unter Beriicksichtigung der
Konstitutionslehre.

WWW.MARIENAPOTHEKE.AT/INA
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Ina Diolosa Schonemann

Die Rezepturen stammen von TCM Therapeutin
Ina Diolosa Schénemann. Sie unterrichtet TCM
Themen in Osterreich, Deutschland, Polen und
der Schweiz und ist Ausbildungsleiterin fir TCM
Erndhrungin der Shambhala Akademie.

Neben Ihrer Seminartétigkeit finden unter Ihrer
Leitung Studien- und Pilgerreisen nach Asien
statt. Eine jahrelange Zusammenarbeit verbin-
det sie mit der Chengdu Universitat fir Traditio-
nelle Chinesische Medizin in China.

Sie arbeitet in eigener Praxis in Perchtoldsdorf
bei Wien und hat sich auf Didtetik, Heilkrauter
und Gesichtsdiagnose spezialisiert.

Marienapotheke

Hergestellt werden die Ost & West Produkte aus
Uber 100 Arzneikrautern in der Marienapotheke
Perchtoldsdorf. Wir haben geschnitten, geréstet,
geschlttelt, gepresst und gemischt um diese
einzigartigen Produkte herzustellen. Neben der
wohltuenden und heilsamen Wirkung schmecken
sie auch grofartig und sind sehr bekdmmlich.

WWW.INADIOLOSA.COM
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OST & WEST — TROPFEN

ENTSPANNTER
SCHLAF
i
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TROPFEN
ENTSPANNTER SCHLAF

Diese Tropfen wirken unterstiitzend bei allen
Formen von Schlafproblemen. Diese Tinkturen-
mischung fiir entspannten Schlaf hilft dabei, den
Kopf zu leeren und ldstige Gedanken loszulassen.
Ein einfaches Mittel um den Schlaf zu harmoni-
sieren, um den Forderungen des kommenden
Tages mit klarem Geist entgegenschreiten zu
kénnen. Stdrkend bei Erschépfung.

Fiir diese Konstitutionen
Schlaf harmonisierend, ausgleichend,
starkend bei Erschopfung

Dosierung 15 bis 30 Tropfen abends vor dem Zubett-
gehen in etwas heifles Wasser geben und trinken.

Zusammensetzung Hopfenblite, Melisse, chin. Gojibeere
(gougizi), Passionsblume, chin. Seidenbaumrinde
(hehuanpi), Auszugsmittel: 60% Alkohol

Magistrale Rezeptur — Inhalt 50 ml
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TROPFEN
ESSENZ

Diese Tropfen eignen sich zur Unterstlitzung bei
Yin Mangel Erscheinungen. Die Mischung harmo-
nisiert starke Erschépfung, Auszehrung, Subs-
tanzmangel und wirkt ausgleichend bei Innerer
Unruhe und bei Schlafproblemen. Hitzegefiihle
werden sanft ausgeglichen. Davon profitieren
Frauen im Wechsel oder nach Entbindungen,

Menschen nach Operationen oder Erkrankungen.

Fiir diese Konstitutionen

Yin Mangel, Auszehrung, starke Erschép-

fung, Schwitzen in der Nacht, Hitzegeftihle am
Nachmittag, heifse Fiifte in der Nacht, innere
Unruhe, Durst, Einschlafstorung, Wechseljah-
re, nach einer Entbindung, nach einer Opera-
tion, im Alter, trockene Haut, Pigmentstérun-
gen, Altersflecken, Ergrauen, Haarausfall,
Trockener Stuhlgang, wenig & dunkler Urin,
Verstopfungsneigung, Osteoporose Tendenz

Dosierung 3 x taglich 15 Tropfen in etwas heiltes Wasser
geben und trinken. Vorzugsweise vor den Mahlzeiten. Zu-
mindest immer etwas Abstand zu den Mahlzeiten halten.

Zusammensetzung Chin. Angelikawurzel (danggui),
chin. Dattel (dazao), chin. Gojibeere (gougizi), chin.
Vielblitige Knoterichwurzel (heshouwu), chin.Pfingst-
rosenwurzel (baishao), Auszugsmittel 60 Vol. % Alkohol.
Magistrale Rezeptur — Inhalt 50 ml

HERZBLUT
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08T WEST

TROPFEN
HERZBLUT

Diese Tropfen néhren das Herz und damit den
Geist und fordern ein tiefes Ein- und Durch-
schlafen. Herzblut Tropfen unterstiitzten die
nattirlichste Regenerationsquelle unseres
Kérpers. Einem gesunden und erholsamen Schlaf
liegt das Geheimnis fiir Gesundheit zugrunde.

Fiir diese Konstitutionen

Herz ndhrend, oberflachlicher Schlaf, Durch-
schlafstorung, viele Traume, haufiges Erwachen
in der Nacht, Schreckhaftigkeit, Bldsse, blasse
Lippen, Lichtempfindlichkeit, Konzentrations-
schwéche, Midigkeit, trockene Haare, diinne
Haare, gesplisstes Haar, trockene Haut,
briichige Fingerndgel, Zittrigkeit, trockener
Stuhlgang, Verstopfungsneigung, schwache
Regelblutung

Dosierung 15 - 30 Tropfen abends vor dem Zubettgehen
in etwas heilles Wasser geben und trinken.

Zusammensetzung Chin. Longanfrucht (longyanrouy),
chin. Stacheljujubensamen (suanzaoren), chin. Vielbltiger
Knoterichstengel (shouwuteng), chin. Dattel (dazao),
Auszugsmittel 60 Vol. % Alkohol.

Magistrale Rezeptur — Inhalt 50 ml

TROPFEN

IDEALGEWICHT YANG

Idealgewicht Yang Tropfen begleiten auf dem
Weg zum Wohlfiihlgewicht. Diese Tinkturenmi-
schung hilft dabei, die Verdauungskraft zu opti-
mieren, damit unser Kérper nur das behdlt was er
bendtigt und Unnétiges besser und schneller aus-
scheiden kann. Idealgewicht Yang Tropfen beglei-
ten auf dem Weg zum Wohlfihlgewicht in einer
erfrischenden und Feuchte Hitze ausleitenden
Weise. Fiir die heille Konstitution (Fleischesser).

Fiir diese Konstitutionen
Feuchte Hitze ausleitend, Wohlfiihlgewicht,
Verdauungskraft optimierend, fiir die heifte
Konstitution (Fleischesser)

Dosierung 3 x taglich 15 Tropfenin etwas heiles Wasser
geben und trinken. Vorzugsweise vor den Mahlzeiten.
Zumindest immer etwas Abstand zu den Mahlzeiten halten.

Zusammensetzung Chin. Weildornfrichte(shanzha),
chin. Rettichsamen (laifuzi), Léwenzahn, chin. Forsythien-
frichte (liangiao), Kalmus, Schafgarbe, Birkenblatter,
chin. unreife Mandarinenschale (gingpi).

Auszugsmittel 60 Vol. % Alkohol.

Magistrale Rezeptur — Inhalt 50 ml
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OST & WEST — TROPFEN

TROPFEN
IDEALGEWICHT YIN

Idealgewicht Yin Tropfen begleiten auf dem Weg
zum Wohlfiihlgewicht. Diese Tinkturenmischung
hilft dabei, die Verdauungskraft zu optimieren,
damit der Kérper nur das behdlt was er benétigt
und Unndtiges besser und schneller ausscheiden
kann. Idealgewicht Yin Tropfen begleiten auf dem
Weg zum Wohlfiihlgewicht in einer erwdrmenden
und Stoffwechsel anregenden Weise. Fiir die
kalte Konstitution (Vegetarier).

Fiir diese Konstitutionen
Kalte Konstitution, Wohlftihlgewicht,
Verdauungskraft optimierend, Vegetarier

Dosierung 3 x taglich 15 Tropfen in etwas heiles Wasser
geben und trinken. Vorzugsweise vor den Mahlzeiten.
Zumindest immer etwas Abstand zu den Mahlzeiten halten.

Zusammensetzung Chin. Atractylodeswurzel (bai zhu),
chin. Mandarinenschale (chenpi), chin. Weilkdornfriichte
(shanzha), chin. Rettichsamen (laifuzi), chin. Forsythien-
friichte (liangiao) chin. gekeimte Gerstenkdorner (maiya),
Rosmarin, Birkenblatter. Auszugsmittel 60 Vol. % Alkohol.
Magistrale Rezeptur — Inhalt 50 ml
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Ql & BLUT

Diese Tropfen wirken untersttitzend bei allen For-
men von Blut Mangel. Davon profitieren Frauen,
Sportler, Veganer und Vegetarier. Die Mischung
wirkt ndhrend auf das Gewebe, besonders

auf Haut und Haare und auf Sehnen, Muskeln
und Bdnder. Sie unterstiitzt Konzentration und
Leistungsfahigkeit.

Fiir diese Konstitutionen

Zeichen von Blutmangel, schlechte Konzentra-
tion und Leistungsfahigkeit, schwaches Gewe-
be, Haarausfall

Dosierung 3 x taglich 15 Tropfen in etwas heiltes Wasser
geben und trinken. Vorzugsweise vor den Mahlzeiten. Zu-
mindest immer etwas Abstand zu den Mahlzeiten halten.

Zusammensetzung Chin. Angelikawurzel (dang gui),
chin. Dattel (dazao), chin. Gojibeere (gougizi), chin.
Atracylodeswurzel (baizhu), chin. Astragaluswurzel
(huanggi), Auszugsmittel 60 Vol. % Alkohol.
Magistrale Rezeptur — Inhalt 50 ml

QI & ENERGIE
MANGEL

Q5T § WEST
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TROPFEN
Ql & ENERGIE MANGEL

Diese Tropfen wirken untersttitzend bei allen For-
men von Qi & Energiemangel. In anspruchsvollen
Lebenssituationen durften wir alle schon einmal
erfahren wie sich ein Qi Mangel anfihlt. Diese
Tinkturenmischung stéirkt und kréiftigt, aktiviert
die Immunabwebhr, spendet Energie und neuen
Antrieb, harmonisiert den Kreislauf und fiihrt zu
allgemeinem Wohlbefinden.

Fiir diese Konstitutionen

Qi Mangel, Energie Mangel, Antriebslosig-

keit, allgemeine Erschopfung, schwacher
Kreislauf, Appetitlosigkeit, Mudigkeit, schwache
Immunabwehr, Erkéltungsanfalligkeit, Freude
hervorbringend, Vitalitat férdernd, Lebenskraft
schenkend, Elan zum Ausdruck bringend

Dosierung 3 xtdglich 15 Tropfen in etwas heilses Wasser
geben und trinken. Vorzugsweise vor den Mahlzeiten. Zu-
mindest immer etwas Abstand zu den Mahlzeiten halten.

Zusammensetzung Chin. Astragaluswurzel (huanggi),
chin. Atractylodeswurzel (baizhu), chin. Ginsengwurzel
(renshen), chin. Dattel (dazao), chin. Gojibeere (gougizi),
Auszugsmittel 60 Vol. % Alkohol.

Magistrale Rezeptur — Inhalt 50 ml
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TROPFEN
STIMMUNGS BALANCE

Stimmungs Balance Tropfen unterstiitzen dabei,
das Gliick im Hier und Jetzt zu erkennen.

Diese Tinkturenmischung wirkt erhellend,
geisteskldrend und fordert die Lebensfreude.
Mit Leichtigkeit durchs Leben zu schreiten -

wer sehnt sich nicht danach? Licht und Freude
schenkend werden Zukunftsvisionen erweckt.
Neuer Elan fihrt zu Gegenwdrtigkeit und
Innerem Gewahrsein, um den Moment des
Seins genielsen zu kénnen.

Fiir diese Konstitutionen
Fur alle Konstituionstypen, erhellend,
geisteskldrend, fordert Lebensfreude

Dosierung 3 xtaglich 15 Tropfen in etwas heiftes Wasser
geben und trinken. Vorzugsweise vor den Mahlzeiten.
Zumindest immer etwas Abstand zu den Mahlzeiten halten.

Zusammensetzung Chin. Weihrauch (ruxiang),
chin. Seidenbaumrinde (hehuanpi), chin. Kalmus
(shichangpu), Auszugsmittel 60 Vol. % Alkohol.
Magistrale Rezeptur — Inhalt 50 ml
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TROPFEN
YANG MANGEL

Diese Tropfen wirken unterstiitzend bei allen For-
men von Yang Mangel. Diese Tinkturenmischung
gleicht alle Formen von Yang Mangel aus. Sie
kréftigt und harmonisiert den Stoffwechsel, wirkt
einem Mangel an Wérme entgegen und stérkt
bei Erschépfung. Yang Mangel Tropfen sind ein
hervorragender Ausgleich fiir den Winter und die
kalte Jahreszeit und fiir Personen die sich gerne
von kalten Speisen erndihren.

Fiir diese Konstitutionen

Zeichen der Qi Leere, Yang Mangel, Mangel an
Warme: Frieren, Kaltegefiihle, kalte Hande &
FlRe, Libido Mangel, schwacher Metabolis-
mus, Schwéache im Ricken, Lumbale Schwa-
che, hdufiger Harndrang, kein Durst, Winter
Verstimmung, Neigung zu Wassereinlage-
rung, blauliche Lippen & Fingerndgel

Dosierung 3 x taglich 15 Tropfen in etwas heiles Wasser
geben und trinken. Vorzugsweise vor den Mahlzeiten. Zu-
mindest immer etwas Abstand zu den Mahlzeiten halten.

Zusammensetzung Chin. Elfenblumenkraut (yinyanghuo),
chin. Gojibeere (gougqizi), chin. Kornelkirsche (shanzhuyu),
chin. Guttapercharinde (duzhong), Wacholderfriichte,
Auszugsmittel 60 Vol. % Alkohol.

Magistrale Rezeptur — Inhalt 50 ml

nw
TEE
BLUT MANGEL

Dieser Tee wirkt unterstiitzend bei allen Formen
von Blutmangel. Davon profitieren Frauen,
Sportler, Veganer und Vegetarier. Der Tee wirkt
ndhrend auf das Gewebe, besonders auf Haut
und Haare und auf Sehnen, Muskel und Bénder.
Er unterstitzt Konzentration und Leistungsféhig-
keit. Bei Kinderwunsch, wéhrend der Schwanger-
schaft und nach der Entbindung stellt er eine
wertvolle Unterstiitzung dar.

Fiir diese Konstitutionen

Blut Mangel, Blasse, blasse Lippen, Lichtemp-
findlichkeit, Konzentrationsschwéche, Miidig-
keit, trockene Haut und Haare, briichige Finger-
nagel, oberflachlicher Schlaf, Durchschlafstorung,
haufiges Erwachen, Schreckhaftigkeit, trockener
Stuhl, Verstopfungsneigung, schwache Regelblu-
tung, Schwangerschaft, Stillzeit, Kinderwunsch.

Dosierung Einen gehduften Essléffel mit ca. einem
halben Liter kochendem Wasser Uberbriihen, 5 Minuten
ziehen lassen und in eine Thermoskanne fiillen. 3 Tassen
taglich vorzugsweise vor den Mahlzeiten trinken. Zumin-
dest immer etwas Abstand zu den Mahlzeiten halten.

Zusammensetzung Chin. Angelicawurzel (danggui),
Brennesselblatt, chin. Vielblltige Knéterichwurzel
(heshouwuy), chin. Stitholzwurzel (gancao), chin. Pfingst-
rosenwurzel (baishao), chin. Astragaluswurzel (huanggi)
Inhalt 100 g
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FEUCHTE
HITZE

TEE
FEUCHTE HITZE

Dieser Tee wirkt balancierend auf Feuchte Hitze
Zusténde. Er leitet Schlacken aus dem Organis-
mus und sdubert den Verdauungstrakt. Feuchte
Hitze Tee fordert ein leichteres Korpergefiihl und
schenkt dem Geist mehr Klarheit.

Fiir diese Konstitutionen

Feuchte Hitze, Ubelkeitsneigung, gelblich
glanzende Gesichtsfarbe, Neigung zu Akne und
Hautbeschwerden, Hautbeschwerden sind
meist rot und nassend, feuchte Hitze,
Merkmale sind meist tUbelriechend: Mundge-
ruch, Schwitzen, Schweregefiihl, dunkler Urin,
erhdhte Cholesterinwerte, fettiger Stuhlgang,
Neigung zu Entzlindungen

Dosierung Einen gehduften Essléffel mit ca. einem
halben Liter kochendem Wasser tberbriihen, 5 Minuten
ziehen lassen und in eine Thermoskanne fiillen.3 Tassen
taglich vorzugsweise vor den Mahlzeiten trinken. Zumin-
dest immer etwas Abstand zu den Mahlzeiten halten.

Zusammensetzung Goldrute, Maishaar, Birkenblétter, chin.
Mandarinenschale (chenpi), chin. Weissdornfrucht (shanzha),
Artischockenbl&tter, Wermut

Inhalt75 g
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FEUCHTE
KALTE

TEE

FEUCHTE KALTE

Dieser Tee unterstiitzt Feuchte Kdlte Zustdnde
Er harmonisiert Verdauungsbeschwerden, die
durch zu viele kalte Nahrungsmittel oder Milch-
produkte beglinstigt werden. Er wirkt allen
Formen von Verschleimung entgegen und fiihrt
dadurch zu mehr Vitalitdt.

Fiir diese Konstitutionen

Feuchte Kélte, Verdauungsbeschwerden, Un-
vertraglichkeiten, Ubelkeitsneigung, schwere,
Tragheit, gelblich matte Gesichtsfarbe, hdufig
geschwollene blasse Lippen, ungeformter Stuhl-
gang, keine Uibelriechenden Ausscheidungen,
Grlbler, Mattigkeit, Midigkeit, Verschleimung,
schwaches Gewebe, Celluliteneigung, Uberge-
wichtsneigung, Neigung zu Wassereinlagerun-
gen, Anfalligkeit flr Pilzproblematiken

Dosierung Einen gehauften Essléffel mit ca. einem
halben Liter kochendem Wasser tiberbriihen, 5 Minuten
ziehen lassen und in eine Thermoskanne fiillen. 3 Tassen
taglich vorzugsweise vor den Mahlzeiten trinken. Zumin-
dest immer etwas Abstand zu den Mahlzeiten halten.

Zusammensetzung Fenchel, Kreuzkimmel, Kardamom,
Birkenblatter, chin. Sttholzwurzel prep. (zhigancao), chin.
Mandarinenschale (chenpi), chin. Rettichsamen (laifuzi),
Rosmarin, Angelikawurzel

Inhalt 100 g
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FONF
BLOTEN

TEE

FUNF BLUTEN

Der Fiinf Bliiten Tee schenkt Raum und Zeit!

Die Kunst des Loslassens liegt in diesem Tee
verborgen und die natiirliche Ruhe des Geistes
wird sich wieder frei entfalten knnen. In diesem
Tee steckt zwar nicht die L6sung eines jeden
Problems, doch unterstiitzt er den Kérper dabei,
nicht negativ auf Stress zu reagieren und fordert
dadurch ein Entspannungsgefihl. Lassen Sie sich
diesen Genuss nicht entgehen!

Fiir diese Konstitutionen

Alle Konstitutionen, ganze Familie, Kinder,
ausgleichend, vitalisierend, harmonisie-
rend, wohlschmeckend

Dosierung Einen gehauften Essléffel mit ca. einem
halben Liter kochendem Wasser tiberbriihen und etwa
3 Minuten ziehen lassen. Vor allem am Vormittag trinken.

Zusammensetzung Ringelblume, Passionsblume,
Rosenbliten, Kamille, Seidenbaumbliite (he huan hua)
Inhalt40 g
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FONF
ELEMENTE

LBTAWEST,

TEE

FUNF ELEMENTE

Dieser kdstliche Tee erreicht alle Elemente unse-
res Korpers.Der ideale Tee fiir jeden der sich nach
Harmonie und Ausgleich sehnt. Der 5 Elemente
Tee stellt eine nattirliche Balance wieder her,
fordert die Lebensfreude und das Wohlbefinden.
Ein Genuss fiir alle 5 Sinne!

Fiir diese Konstitutionen

Alle Konstitutionen, ganze Familie, Kinder,
ausgleichend, vitalisierend, harmonisierend,
wohlschmeckend

Dosierung Einen gehauften Essloffel mit ca. einem
halben Liter kochendem Wasser tiberbriihen und etwa 5
Minuten ziehen lassen

Zusammensetzung Melisse, Schafgarbe, Salbeiblatter,
Rosmarin, Ringelblume, Kardamom, Zinnkraut, Man-
darinenschale (chen pi), Stitholzwurzel (gan cao), Rote
Johannisbeere.

Inhalt80 g
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TEE
DER MITTE
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TEE

TEE DER MITTE

Bringt in das natlrliche Gleichgewicht - unsere
Mitte - und stérkt die Verdauungskraft

Er fordert das Wohlbefinden, unterstitzt die
Verdaubarkeit von Nahrung und wirkt der
Entstehung von Nésse, Schlacken und Unver-
traglichkeiten entgegen. Ein schmackhafter Tee
flr die ganze Familie zu jeder Jahreszeit. Sehr
angenehm und wohltuend nach dem Essen.
Ebenso ein hervorragendes und gesundheits-
forderndes Friihstlcks Getrank!

Fiir diese Konstitutionen

Alle Konstitutionen, ganze Familie, Kinder, Qi/
Energiemangel, Miidigkeit, Appetitlosigkeit,
SuRklust, schwache Verdauung, Blahungsnei-
gung, schwache Immunitat, Bauchgrummeln

Dosierung Einen gehduften Essléffel mit ca. einem hal-
ben Liter kochendem Wasser tiberbriihen und etwa
5Minuten ziehen lassen

Zusammensetzung Fenchel, Kimmel, Weissdorn,
Rettichsamen (lai fu zi), Maishaar, Schafgarbe, Brennes-
selblatter, Kardamonfrlichte, Mandarinenschale (chen pi),
StRholzwurzel prépariert (zhi gan cao)

Inhalt 100 g
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TEE FOR
KINDER

TEE

TEE FUR KINDER

Der Kinder Tee ist das perfekte Friihstiicks Getrdnk
fiir Kinder. Nichts ist fiir Kinder gestinder, als ein
wdrmender und stdrkender Start in den Tag. Die-
ser vitalisierende Tee wirkt sehr ausgleichend
und férdert die nattirliche Balance aller Elemente
des Kérpers und untersttitzt damit zugleich die
Immunabwehr. Die im Kindertee enthaltenen ge-
trockneten Johannisbeeren und Apfelstiicke ver-
leihen dem Tee nicht nur ein schénes Aussehen,
sondern auch einen angenehmen kinderfreund-
lichen Geschmack. Der Kindertee darf natiirlich
auch von Erwachsenen genossen werden!

Fiir diese Konstitutionen

Alle Konstitutionen, ganze Familie, Kinder,
Qi/Energie Mangel, Midigkeit, Appetitlosig-
keit, SURlust, schwache Verdauung, schwache
Immunitat

Dosierung Einen gehduften Essléffel mit ca. einem
halben Liter kochendem Wasser tiberbriihen und
3-5 Minuten ziehen lassen

Zusammensetzung Melisse, Pfefferminze, Fenchel, Anis,
Rote Johannisbeere, Apfelstlicke, Mandarinenschale
(Chen pi), Stikholzwurzel (gan cao)

Inhalt 100 g

TEE

QI FULLE

Gleicht ibermdlsiges Qi aus. Dieser Tee unter-
stitzt bei allen Qi Fiille Zusténden, wie
Angespanntheit, Stress, Energiestau. Er wirkt
harmonisierend auf das psychische Befinden, auf
Anspannungszusténde, Stauungsbeschwerden
und auf die Verdauung. Die Qi Flille entsteht,
wenn Kreativitdt nicht zur Entfaltung kommen
kann oder hdufig bei einer sitzenden Tétigkeit
ohne Bewegung.

Fiir diese Konstitutionen
Qi Fille, Angespanntheit, Stress, Energie Stau,
unkontrollierte Emotionen

Dosierung Einen gehduften Essléffel mit ca. einem
halben Liter kochendem Wasser Uiberbrithen und ca.

3 Minuten ziehen lassen und in eine Thermoskanne

fullen. 3 Tassen taglich vorzugsweise vor den Mahlzeiten.
Zumindest immer etwas Abstand zu den Mahlzeiten halten

Zusammensetzung Ringelblume, Pfefferminze, Melisse,
Passionsblume, Stikholzwurzel (gan cao), Pfingstrosen-
wurzel (bai shao)

Inhalt40 g

TEE

QI MANGEL

Stdrkt das Qi - die Lebenskraft - und gibt Energie.
Fiihlen Sie sich oft miide und geschwdicht? Ist Ihr
Kreislauf nicht stabil? Bei ausgeprédgtem Qi Mangel
scheinen selbst die einfachsten Dinge des Alltags
mihsam und anstrengend zu sein - jede Aktivitdt
ist eine Uberwindung. In anspruchsvollen Lebens-
situationen durften wir alle schon einmal erfahren
wie sich ein Qi Mangel anfiihlt. Dieser Tee stéirkt
und krdftigt, aktiviert die Immunabwehr, spendet
Energie und neuen Antrieb, harmonisiert den Kreis-
lauf und fiihrt zu allgemeinem Wohlbefinden.

Fiir diese Konstitutionen

Qi Mangel, Energie Mangel, Antriebslosig-

keit, allgemeine Erschopfung, niedriger
Blutdruck, schwacher Kreislauf, Appetitlosig-
keit, Mldigkeit, Schlappheit, schwache Immun-
abwehr, Erkaltungsanfalligkeit, Kurzatmigkeit

Dosierung Einen gehduften Essléffel mit ca. einem
halben Liter kochendem Wasser tiberbriihen und 5
Minuten ziehen lassen und in eine Thermoskanne fillen.
3 Tassen tdglich - vorzugsweise vor den Mahlzeiten. Zu-
mindest immer etwas Abstand zu den Mahlzeiten halten

Zusammensetzung Grolkopfige Atractylodes-Wurzel
(bai zhu), Chinesische Tragantwurzel (huang gi), Sttholz-
wurzel prapariert (zhi gan cao), Fenchelsamen, Mandari-
nenschale (chen pi), Kardamonfriichte

Inhalt 100 g

TEE

YANG FULLE

Dieser Tee wirkt ausgleichend auf Yang Fiille
Zustdnde. Beeinflusst werden (ibermdliger Aktivi-
tétsdrang, Schwitzen und Hitzegefihle. Er wirkt
ausbalancierend auf das ,Zuviel* und untersttitzt
dabei, das richtige Mal zu finden

Fiir diese Konstitutionen

Yang Fulle, Starke Grundkonstitution, Hitze-
geflihle, warme Hande und Fife, rotes Gesicht,
Unruhe, Hastigkeit, Abneigung gegen Hitze,
Schwitzen, Durst, Bluthochdruck, Kopfschmerz
Neigung, dunkler Urin, Verstopfungsneigung,
tibelriechende Ausscheidungen, impulsives
Verhalten, Aktivitdtsdrang

Dosierung Einen gehauften Essloffel mit ca. einem
halben Liter kochendem Wasser tiberbriihen, 5 Minuten
ziehen lassen und in eine Thermoskanne fiillen.3 Tassen
taglich vorzugsweise vor den Mahlzeiten trinken. Zumin-
dest immer etwas Abstand zu den Mahlzeiten halten.

Zusammensetzung Lowenzahnblatt, Léwenzahnwurzel,
Kamille, Maishaar, Monchspfeffer, Fenchel, Pfefferminze,
chin. Chrysanthemenbliten (juhua)

Inhalt75 g
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YANG
MANGEL

AT,

TEE

YANG MANGEL

Dieser Tee gleicht alle Formen von Yang Mangel
aus.Er krdftigt und harmonisiert den Stoffwechsel,
wirkt einem Mangel an Wdrme entgegen und
stdrkt bei Erschopfung. Der Yang Mangel Tee ist
ein hervorragender Ausgleich fiir den Winter und
die kalte Jahreszeit und fiir Menschen die sich
gerne von kalten Speisen ernéhren.

Fiir diese Konstitutionen

Yang Mangel, Zeichen der Qi Leere, Mangel an
Warme: Frieren, Kaltegeflihle, kalte Hande &
Fiilke, Libido Mangel, schwacher Metabolismus,
Schwéche im Riicken, lumbale Schwache, hau-
figer Harndrang, heller Urin, kein Durst, Winter
Verstimmung, wassrige Durchfalle oder atoni-
scher Darm: Verstopfung, Neigung zu Wasser-
einlagerung, blauliche Lippen & Fingernagel

Dosierung Einen gehauften Essloffel mit ca. einem
halben Liter kochendem Wasser tiberbriihen, 5 Minuten
ziehen lassen und in eine Thermoskanne fiillen. 3 Tassen
taglich vorzugsweise vor den Mahlzeiten trinken. Zumin-
dest immer etwas Abstand zu den Mahlzeiten halten.

Zusammensetzung Sternanis, Fenchel, chin. Cassia-
zimtzweige (guizhi), Wacholder, chin. StiRholzwurzel prep.
(zhigancao), Nelkenknospen

Inhalt 100 g

TEE

YIN FULLE

Dieser Tee unterstiitzt bei allen Formen von Yin
Fille Zusténden. Er optimiert die Verdauung und
wirkt damit allen Formen von Ansammlungen
und Verhdrtungen entgegen.

Fiir diese Konstitutionen

Yin Fille, Ansammlung oder Anhdufung wie:
Lipome, Verhdrtung, Steine, Warzen, verstarkte
Hautabsonderung, Muttermale, braune Punkte,
Fleckige Haut, Ablagerung, Verhartungen

Dosierung Einen gehauften Essloffel mit ca. einem
halben Liter kochendem Wasser iberbriihen, 5 Minuten
ziehen lassen und in eine Thermoskanne fillen. 3 Tassen
taglich vorzugsweise vor den Mahlzeiten trinken. Zumin-
dest immer etwas Abstand zu den Mahlzeiten halten.

Zusammensetzung Zinnkraut, chin. StiRalge (kunbu),
chin. unreife Mandarinenschale (gingpi), chin. Rettich-
samen (laifuzi), Schafgarbe, Salbei, Schlisselblume
Inhalt 100 ml

TEE

YIN MANGEL

Dieser Tee eignet sich zur Unterstiitzung bei Yin
Mangel Erscheinungen. Er harmonisiert starke
Erschépfung, Auszehrung, Substanzmangel und
wirkt ausgleichend bei Innerer Unruhe und bei
Schlafproblemen. Hitzegefiihle werden sanft aus-
geglichen. Davon profitieren Frauen im Wechsel
oder nach Entbindungen, Menschen nach Opera-
tionen oder Erkrankungen.

Fiir diese Konstitutionen

Yin Mangel, Auszehrung, starke Erschopfung,
Schwitzen in der Nacht, Hitzegefiihle am Nach-
mittag, heile FiiRe in der Nacht, innere Unru-

he, Durst, Einschlafstorung, Wechseljahre, nach
einer Entbindung, nach einer Operation, im Alter,
trockene Haut, Pigmentstorungen, Altersflecken,
Ergrauen, Haarausfall, Gewichtsverlust, trockener
Stuhlgang, wenig & dunkler Urin, Verstopfungs-
neigung, Osteoporose Tendenz, Arthrose

Dosierung Einen gehauften Essloffel mit ca. einem
halben Liter kochendem Wasser Uberbriihen, 5 Minuten
ziehen lassen und in eine Thermoskanne fiillen. 3 Tassen
taglich vorzugsweise vor den Mahlzeiten trinken. Zumin-
dest immer etwas Abstand zu den Mahlzeiten halten.

Zusammensetzung Zinnkraut, Kamille, chin. Vielblitiger
Knéterich (heshouwu), Hohlzahnkraut, chin. StiRholzwur-
zel (gancao), Lungenkraut, rote Johannisbeere
Inhalt75 g

, Hochwertigste
Zutaten und ein
bewusster Umgang
mit der Natur sind uns
besondere Anliegen.”

Gabriele und Wolfgang Stindl

Apotheker, Marienapotheke
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OST & WEST — KRAFTSUPPEN

SRL
KRAFTSUPPE
BLUTMANGEL

Diese Kraftsuppe wirkt unterstiitzend bei allen
Formen von Blutmangel. Davon profitieren Frau-
en, Sportler, Veganer und Vegetarier. Diese Kraft-
suppe wirkt néhrend auf das Gewebe, besonders
auf Haut und Haare und auf Sehnen, Muskel und
Bdnder. Sie unterstlitzt Konzentration und Leis-
tungsfahigkeit. Bei Kinderwunsch, wéhrend der
Schwangerschaft und nach der Entbindung stellt
sie eine wertvolle Unterstiitzung dar.

Fiir diese Konstitutionen

Blut Mangel, Blasse, blasse Lippen, Lichtemp-
findlichkeit, Konzentrationsschwéache, Mudig-
keit, trockene Haare, diinne Haare, gesplisstes
Haar, trockene Haut, briichige Fingernagel,
Oberflachlicher Schlaf, Durchschlafstorung,
viele Trdume, haufiges Erwachen in der Nacht,
Schreckhaftigkeit, Zittrigkeit, trockener Stuhl-
gang, Verstopfungsneigung, schwache Regelblu-
tung, Schwangerschaft, Stillzeit, Kinderwunsch

Anwendung Mehrmals taglich eine Tasse Suppe trinken.

Zusammensetzung Chin. Astragaluswurzel (huang qi),
chin. Gojibeeren (gougizi), chin. Angeliwurzel (dang gui),
chin. Vielblutige Knéterichwurzel (heshouwu), Brennessel-
samen, chin. Dattelfriichte (dazao), chin. Pfingstrosenwur-
zel(baishao), Szechuan Liebstdckelrhizom (chuanxiong),
Lorbeerblatter

Inhalt 88 g

ERAFTSURPE
Q1 MANGEL

o

T i iy
KRAFTSUPPE

QI MANGEL

Stdrkt das Qi - die Lebenskraft - und gibt Energie.
Flihlen Sie sich oft miide und geschwdicht? Ist

Ihr Kreislauf nicht stabil? Bei ausgeprégtem Qi
Mangel scheinen selbst die einfachsten Dinge des
Alltags mihsam und anstrengend zu sein - jede
Aktivitdt ist eine Uberwindung. In anspruchs-
vollen Lebenssituationen durften wir alle schon
einmal erfahren wie sich ein Qi Mangel anfihlt.
Diese Kraftsuppe stdrkt und kréftigt, aktiviert

die Immunabwehr, spendet Energie und neuen
Antrieb, harmonisiert den Kreislauf und fihrt zu
allgemeinem Wohlbefinden.

Fiir diese Konstitutionen

Qi Mangel, Energie Mangel, Antriebslosig-

keit, allgemeine Erschépfung, niedriger
Blutdruck, schwacher Kreislauf, Appetitlosig-
keit, Midigkeit, Schlappheit, schwache Immun-
abwebhr, Erkaltungsanfalligkeit, Kurzatmigkeit

Anwendung Mehrmals taglich eine Tasse Suppe trinken.

Zusammensetzung Chin. Astragaluswurzel (huang qi),
chin. Gojibeeren (gougqjizi), chin. Dattelfrlichte (dazao),
Lorbeerblatter, chin. Atractyodeswurzel (baizhu), chin.
Lotossamen (lianzi).

Inhalt50 g
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o

KRAFTSUPPE
VARG MANGIL |

S,

KRAFTSUPPE
YANG MANGEL

Diese Kraftsuppe gleicht alle Formen von Yang
Mangel aus.Sie kréftigt und harmonisiert den
Stoffwechsel, wirkt einem Mangel an Wédrme
entgegen und stérkt bei Erschépfung. Die Yang
Mangel Kraftsuppe ist ein hervorragender Aus-
gleich fiir den Winter und die kalte Jahreszeit und
fiir Menschen die sich gerne von kalten Speisen
erndhren.

Fiir diese Konstitutionen

Yang Mangel, Zeichen der Qi Leere, Mangel an
Warme: Frieren, Kaltegefiihle, kalte Hande &
FiRe, Libido Mangel, schwacher Metabolismus,
Schwache im Ricken,lumbale Schwache, hdu-
figer Harndrang, heller Urin, kein Durst, Winter
Verstimmung, wéssrige Durchfalle oder atoni-
scher Darm: Verstopfung, Neigung zu Wasser-
einlagerung, bléuliche Lippen & Fingernagel

Anwendung Mehrmals tdglich eine Tasse Suppe trinken.

Zusammensetzung Chin. Astragaluswurzel (huang qi),
chin. Gojibeeren (gougizi), chin. Dattelfriichte (dazao),
Wacholderfriichte, Fenchelfriichte, Sternanis, chin. Lotos-
samen (lianzi), Lorbeerblatter.

Inhalt55 g

KRAFTSUPPE
YIN MANGEL

Diese Kraftsuppe eignet sich zur Untersttitzung
bei Yin Mangel Erscheinungen. Sie harmonisiert
starke Erschépfung, Auszehrung, Substanzman-
gel und wirkt ausgleichend bei Innerer Unruhe
und bei Schlafproblemen. Hitzegefiihle werden
sanft ausgeglichen. Davon profitieren Frauen
im Wechsel oder nach Entbindungen, Menschen
nach Operationen oder Erkrankungen.

Fiir diese Konstitutionen

Yin Mangel, Auszehrung, starke Erschopfung,
Schwitzen in der Nacht, Hitzegefiihle am Nach-
mittag, heifte Fiifke in der Nacht, innere Unru-
he, Durst, Einschlafstérung, Wechseljahre, nach
einer Entbindung, nach einer Operation, im
Alter, trockene Haut, Pigmentstérungen, Alters-
flecken, Ergrauen, Haarausfall, Gewichtsverlust,
Trockener Stuhlgang, wenig & dunkler Urin,
Verstopfungsneigung, Osteoporose Tendenz,
Arthrose

Anwendung Mehrmals tdglich eine Tasse Suppe trinken.

Zusammensetzung Chin. Astragaluswurzel (huang qi),
chin. Gojibeeren (gougizi), chin. Dattelfriichte (dazao),
Lorbeerblatter, chin. Pfingstrosenwurzel (baishao),
chin.Maulbeerfrichte (sangshen), chin. Vielknoterich-
wurzel (heshouwu)

Inhalt70 g

KRAFTSUPPEN
ZUBEREITUNG

Die Krauter in ein Baumwollsdckchen

(oder Kaffeefilter) geben und mit dem empfoh-
lenen Gemdise und Fleisch in 2,5 bis 3 Litern
kaltem Wasser kurz aufkochen und dann 5-6
Stunden auf kleiner Flamme kécheln lassen.
Gegen Ende der Kochzeit etwas Salz zufligen.
AnschlieRend alles filtrieren und pur trinken
oder mit Einlage 6ffeln.

KRAFTSUPPEN
ZUTATEN

BLUTMANGEL

Gemdise: Karotte, Fenchel, Lauch, Zwiebel,
Petersilienwurzel, etwas Sellerieknolle, etwas
Selleriestange, 1 Bund Petersilie, Griinkohl, Wir-
sing. Fleisch: ein ganzes Huhn, Hihnerschenkel

QI MANGEL

Gemdise: Karotte, Fenchel, Lauch, Zwiebel,
Petersilienwurzel, Haferwurzel, Spitzkohl, Grlin-
kohl. Fleisch: Rind, Kalb, Knochen mit Mark.

YANG MANGEL

Gemlise: Karotte, Fenchel, Lauch, Zwiebel,
Petersilienwurzel, Haferwurzel, 1 Bund Peter-
silie, etwas Sellerieknolle, etwas Spitz- oder
Schwarzkohl, Griinkohl. Fleisch: Lamm mit
Knochen, Wildfleisch, Fisch, Meeresfriichte

YIN MANGEL

Gemlise: Karotten, Petersilienwurzel, 1 Bund
Petersilie, Weilkraut, Kohlrabi, Spitzkohl,
Schwarzkohl, Sellerie-knolle, Selleriestange,
Muer Pilze, Judasohren, Chinamorcheln.
Fleisch: Ente, Knochen mit Mark.
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ESSENZ
GEWURZ

]
0ST ¢ WEST

FONF
KRADUTER

i

GEWURZMISCHUNG

ESSENZ GEWURZ

Ndhrt die Quintessenz des Kérpers

und stdrkt und krdftigt vor allem die Nieren.
Hervorragend tiber Gemlise, Getreide, Salate,
Congees und auch Brote bzw. Brotaufstriche.

Fiir diese Konstitutionen

Yin Mangel, Blut Mangel, fir jeden geeignet,
aufbauend, fur Kinder, Auszehrung, auch bei
Hitze Zustanden

Dosierung Einfach nach Belieben Uber fertige Gerichte,
Getreide, Gemiise, Salate oder Snacks streuen

Zusammensetzung Schwarzer Sesam, Weifser Sesam,
Hanfsamen geschalt kbA, Meersalz, Schwarzkiimmel,
Brennesselsamen, gemeinsam gerdstet und gestossen
Inhalt 80 g

GEWURZMISCHUNG

FUNF KRAUTER GEWURZ

Bei Yin Mangel und Hitze Problematik

Diese griine Krdutermischung Ist zwar wdrmend
aber trotzdem auch bei Yin Mangel Zustéinden
und Hitze Problematik im Kérper geeignet. In
hoher Dosierung kann diese Mischung auch Ge-
mdise in einem Gericht ersetzen. Hervorragend zu
Fleisch, Gefliigel und Gemdise.

Fiir diese Konstitutionen

Yin Mangel, Qi Mangel, Yang Mangel Konstitu-
tion, Blutmangel Konstitution, feuchte Kalte
Konstitution, Verdauungsschwache, Neigung
zu Bldhungen und Vollegefiihl, Midigkeit nach
dem Essen

Dosierung 1-3 gehdufte Essloffel der Mischung zu Beginn
der Zubereitung in den Topf/Wok/Pfanne geben. Die Kréu-
ter entfalten ihrideales Aroma und Ihre Wirkung besser,
wenn man sie eine gewisse Zeit ziehen lasst

Zusammensetzung Petersilienblatter, Brennesselblatter,
Brennesselsamen, Liebstockelblatter, Bockshornklee-
blatter

Inhalt50 g

-
-

GEWUORZ
DER MITTE
it
05T { WEST

.

GEWURZMISCHUNG

GEWURZ DER MITTE

Unterstlitzt die Kraft der Mitte. Diese duftende
Bio-Gewlirzmischung ist zwar erwdrmend, aber
trotzdem auch bei Yin Mangel Zustdnden und Hit-
ze Problematik im Kdrper geeignet. Hervorragend
zu Getreide, Fleisch, Gefliigel und Gemdise. Das
Gewlirz der Mitte verleiht auch Suppen, Aufldufen,
Eintopfen und Getreiden einen leicht orientali-
schen und aromatischen Geschmack. Sehr gut
auch zum Brotbacken geeignet.

Fiir diese Konstitutionen

Qi Mangel Konstitution, Yang Mangel Konsti-
tution, Blutmangel Konstitution, feuchte Kélte
Konstitution, Verdauungsschwache, Neigung
zu Blahungen und Vollegefiihl, Midigkeit nach
dem Essen

Dosierung 1 flacher Essl6ffel der Mischung im Morser
zerstampfen und am besten zu Beginn der Zubereitung in
den Topf/Wok/Pfanne geben. Diese Mischung kann auch
beim Brotbacken verwendet werden.

Zusammensetzung Fenchelsamen kbA, Kreuzkiimmel
kbA, Senfsamen kbA, Bockshornkleesamen kbA,
Schwarzkimmel kbA, Koriandersamen kbA, Anis kbA.
Inhalt80 g

Impressum
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